Tourenbuch 1991 - 2000

29.12.2000 GROSSE SCHEIBE (Miirzsteger Alpen)
GroRe Scheibe (1473) - Plodererkreuz - Kapellen
Entfernung:11km, Aufstieg: 803m, Abstieg: 795m

08.12.2000 BICHLERALPE (Turnitzer Alpen)
Wienerbruck - Josefsberg - Alpl (1239) - Bichleralpe (1378) - Mitterbach
Entfernung: 12km, Aufstieg: 722m, Abstieg: 734m

02.12.2000 DURRENSCHOBERL (Ennstaler Alpen)
Selzthal - Durrenschéberl (1737) - Messneralm - Rottenmann
Entfernung: 11km, Aufstieg: 1101m, Abstieg: 1056m

20.10.2000 BARENLOCH (Rax)
HinternaRwald - Barenloch (A) - Habsburghaus - Scheibenwaldhéhe (1943) - Holzknechtsteig
Entfernung: 18km, Aufstieg: 1330m, Abstieg: 1370m

15.10.2000 STUBNERKOGEL (Goldberggruppe)
Stubnerkogel (2246)
Entfernung: 10km, Aufstieg: 456m, Abstieg: 1196m

14.10.2000 FUNDNER HEIMALM (Goldberggruppe)
Haitzing - Hochsteingut - Fundner Heimalm
Entfernung: 12km, Aufstieg: 763m, Abstieg: 763m

12.10.2000 RASTOTZENALM (Ankogelgebiet)
Annenkapelle - Grafinsitz - Rastdtzenalm
Entfernung: 10km, Aufstieg: 873m, Abstieg: 873m

05.10.2000 TURCHLWANDSPITZE (Goldberggruppe)
Kleine Scharte - Turchlwandspitze (2577)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 547m, Abstieg: 547m

30.09.2000 LIECHTENSTEINKLAMM (Radstatter Tauern)
St. Johann im Pongau - Plankenau - Liechtensteinklamm
Entfernung: 14km, Aufstieg: 300m, Abstieg: 300m

28.09.2000 POSERHOHE (Ankogelgebiet)
Gasteiner Hohenweg - Poserhdhe - Griiner Baum
Entfernung: 10km, Aufstieg: 684m, Abstieg: 462m



11.08.2000 RUMER SPITZE (Karwendel)
Hafelekar - Mandlscharte - Rumer Spitze (2454, 1+)
Entfernung: 8km, Aufstieg: 696m, Abstieg: 696m

10.08.2000 REITHER SPITZE (Karwendel)
Seefelder Joch - Seefelder Spitze (2220) - Reither Spitze (2374) - Nordlinger Hiitte
Entfernung: 6km, Aufstieg: 505m, Abstieg: 495m

01.08.2000 HOCHSTUBOFEN (Rottenmanner Tauern)
Erzh. Johann Hitte - Winkleralm - Hochstubofen (2385)
Entfernung: 9km, Aufstieg: 895m, Abstieg: 895m

27.07.2000 DENECK (Schladminger Tauern)
Kaltenbachalm - Deneck (2433)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 833m, Abstieg: 833m

15.07.2000 OBSTANSER BODEN (Karnische Alpen)
Obstansersee Hutte - Obstanser Boden - Winklerntal - Kartitsch
Entfernung: 6km, Aufstieg: Om, Abstieg: 951m

14.07.2000 EISENREICH (Karnische Alpen)

Hornischegg (2550) - Hollbrucker Spitze (2580) - Demut (2592) - Schéntalhdhe (2635) -
Eisenreich (2665) - Obstansersee Hiitte

Entfernung: 9km, Aufstieg: 540m, Abstieg:683 m

13.07.2000 LECKFELDALM (Karnische Alpen)
Sillian - Leckfeldalm - Fillhornsee - Leckfeldsattel - Sillianer Hiitte
Entfernung: 8km, Aufstieg: 1357m, Abstieg: Om

02.07.2000 MESSNERIN (Hochschwabgebiet)
TragolR - MelRnerin (1835) - Kampelsteig - Griiner See - Tragol
Entfernung: 12km, Aufstieg: 1042m, Abstieg: 1042m

11.06.2000 KAISERSTEIN (Schneeberg)
Mamauwiese - Diirre Leiten (1249) - Fadensteig (A) - Kaiserstein (2061) - Hochschneeberg
Entfernung: 9km, Aufstieg: 1154m, Abstieg: 321m

10.06.2000 DURRE WAND (Gutensteiner Alpen)
Miesenbach - Waidmannsfeld - Katharinenschlag (1222) - Ohler Schutzhaus - Mamauwiese
Entfernung: 17km, Aufstieg: 1030m, Abstieg: 465m

03.06.2000 ENZIAN (Tarnitzer Alpen)
Traisenbergsattel - Sonnkogel (1190) - Enzian (1230) - Jodlboden
Entfernung: 17km, Aufstieg: 795m, Abstieg: 795m



21.05.2000 KIENECK (Gutensteiner Alpen)
Kaumberg - Kiihtal - Kieneck (1107) - Enziansteig - Muggendorf
Entfernung: 20km, Aufstieg: 750m, Abstieg: 814m

09.05.2000 SCHOBERSTEIN (Oberosterreichische Voralpen)
Schoberstein (1285) - Koglerstein (1257) - Grinburger Hitte - Hochbuchberg (1273)
Entfernung: 19km, Aufstieg: 1250m, Abstieg: 1240m

01.05.2000 TURNITZER HOGER (Tiirnitzer Alpen)
Tlrnitz - Geierstein - TUrnitzer Hoger (1372) - Furthof
Entfernung: 13km, Aufstieg: 906m, Abstieg: 917m

22.04.2000 JOCHART (Gutensteiner Alpen)
Jochart (1266) - Hammerleck - Sonnstein (1124) - Klauswirt - Rohr im Gebirge
Entfernung: 12km, Aufstieg: 877m, Abstieg: 865m

18.04.2000 LUCKERTE WAND (Schneeberg/Rax)
Haakogel - Luckerte Wand (1128) - Gaiskircherl - Falkenwandhdhle - Breitenstein
Entfernung: 8km, Aufstieg: 530m, Abstieg: 490m

02.04.2000 PEILSTEIN (Wienerwald)
Raisenmarkt - Peilstein - Weillenbach
Entfernung: 8km, Aufstieg: 345m, Abstieg: 363m

23.03.2000 UNTERLAMM (AuReralpin - Stidoststeiermark)
Therme Loipersdorf - Frauenberg - Unterlamm - Therme Loipersdorf
Entfernung: 21km, Aufstieg: 300m, Abstieg: 300m

26.02.2000 ALPGRABEN (Miirzsteger Alpen)
Scheiterboden - Alplgraben - Wiener Lehrer Hiitte
Entfernung: 10km, Aufstieg: 637m, Abstieg: 637m

08.01.2000 KAMPALPE (Mdrzsteger Alpen)
Kampalpe (1534) - Ochnerhdhe (1419) - Ziereck (1316) - Pinkenkogel (1292) - Semmering
Entfernung: 15km, Aufstieg: 849m, Abstieg: 744m

1999

28.12.1999 PEILSTEIN (Wienerwald)
Raisenmarkt - Peilstein - WeilRenbach
Entfernung: 8km, Aufstieg: 443m, Abstieg: 356m



01.11.1999 FOHRENBERGE (Wienerwald)

Kammersteiner Hitte - Kugelwiese - Seewiese - Schutzhaus Wildegg - Sitttendorf - Flllenberg -
Heiligenkreuz

Entfernung: 15km, Aufstieg: 467m, Abstieg: 420m

24.10.1999 PROCHENBERG (Ybbstaler Alpen)
Ybsitz - Mitterlehen - Prochenberg (1123) - Haselsteinwand
Entfernung: 13km, Aufstieg: 709m, Abstieg: 709m

16.10.1999 SCHNEEKOGEL (Ybbstaler Alpen)
Kleinhollenstein - Krenngraben - Bauernboden - Schneekogel (1373) - Opponitz
Entfernung: 17km, Aufstieg: 929m, Abstieg: 951m

30.08.1999 GR. PLEISSLINGKEIL (Radstatter Tauern)

KI. PleiRlingkeil (2418) - Gr. PleiBlingkeil (2501) - Hintere GroBwand (2436) - Gléckerin (2432) -
Felseralm

Entfernung: 10km, Aufstieg: 1084m, Abstieg: 1222m

29.08.1999 SPIRZINGER - SPATECK (Radstatter Tauern)
Vordergnadenalm - Stidwiener Hiitte - Spirzinger (2066) - Spazeck (2065)
Entfernung: 9km, Aufstieg: 820m, Abstieg: 284m

05.08.1999 BAULEITECK (Schaldminger Tauern)
Rudolf Schober Hitte - Unterer Wildenkarsee - Bauleiteck (2424) - Etrachsee
Entfernung: 10km, Aufstieg: 1006m, Abstieg: 1064m

03.08.1999 ZIRBITZKOGEL (Norische Alpen)
Zirbitzkogel (2396)
Entfernung: 9km, Aufstieg: 806m, Abstieg: 806m

31.07.1999 GREBENZEN (Norische Alpen)
Zeutschach - Maria Schénanger - Grebenzen (1870) - Drei Wiesen Hutte - Pollau
Entfernung: 13km, Aufstieg: 805m, Abstieg: 700m

27.07.1999 KASERECK (Schladminger Tauern)
Goriachtal - Obere Piendlalm - Piendlsee - Kiihkar - Kasereck (2740, 1+)
Entfernung: 8km, Aufstieg: 1419m, Abstieg: 1419m

21.07.1999 HOFMEISTERALM (Dachsteingebiet)
Vorderer Gosausee - Hinterer Gosausee - Hintere Hofmeisteralm
Entfernung: 14km, Aufstieg: 230m, Abstieg: 230m

20.07.1999 HOHER SARSTEIN (Totes Gebirge)
Steeg - Rotengraben - Sarsteinalm - Hoher Sarstein (1975) - Sarsteinhitte - Obertraun
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1462m, Abstieg: 1462m



03.07.1999 HOCHTURM (Hochschwabgebiet)
Prabichl - Leobner Hitte - Hochturm (2081) - GroBwand (1983) - Hieslegg - TragoR
Entfernung: 16km, Aufstieg: 949m, Abstieg: 1425m

26.06.1999 PRIBITZ (Hochschwabgebiet)
Gruner See - Pfarrer Alm - Pribitz (1579) - TragoR
Entfernung: 12km, Aufstieg: 806m, Abstieg: 806m

13.06.1999 HOCHKALMBERG (Oberosterreichische Voralpen)

Jochwand - Goiserer Hitte - Hochkalmberg (1833) - Niederer Kalmberg (1827) - Brenntenkogel
(1640)

Entfernung: 12km, Aufstieg: 1493m, Abstieg: 1481m

30.05.1999 WASSERLOCHKLAMM (Ybbstaler Alpen)
Wasserlochklamm
Entfernung: 4km, Aufstieg: 350m, Abstieg: 350m

22.05.1999 KUKUBAUERWIESE (Wienerwald)
Kasten - Hegerberg - Michelbach - Kukubauerwiese - St.Veit/Golsen
Entfernung: 20km, Aufstieg: 880m, Abstieg:780m

15.05.1999 DURRE WAND (Gutensteiner Alpen)
Gauermannhiitte - Katharinenschlag (1222) - Ohler (1183) - Schober (1218) - Mamauwiese
Entfernung: 22km, Aufstieg: 1026m, Abstieg: 946m

04.05.1999 HANDLESBERG (Gutensteiner Alpen)
Handlesberg (1370) - Falkenstein (1013)
Entfernung: 10km, Aufstieg: 892m, Abstieg: 892m

25.04.1999 WEINZETTELWAND (Schneeberg/Rax)
Weinzettelwand - Althammerhof - Klamm
Entfernung: 10km, Aufstieg: 220m, Abstieg: 220m

26.03.1999 GROSSER NEUKOGEL (Gutensteiner Alpen)
GrolRer Neukogel (1053) - Ochsenheide - GroRer Kitzberg - Miesenbach
Entfernung: 14km, Aufstieg: 911m, Abstieg: 1000m

14.03.1999 TROPPBERG (Wienerwald)
Oberer Saubichl - Kleiner Stiefelberg - Strohzagl - Troppberg - Buchberg - Gablitz
Entfernung: 15km, Aufstieg: 450m, Abstieg: 470m

28.02.1999 HUTWISCH (Randgebiete 6stl. der Mur)
Hoher Stein - Hutwisch - Hochsenn - Waldbauernriegel - Krumbach
Entfernung: 17km, Aufstieg: 520m, Abstieg: 445m



17.01.1999 KUKUBAUERWIESE - STEINWANDLEITEN (Wienerwald)
Kukubauerwiese - Katzelhofer Hohe - Zehethofer Hohe - Steinwandleiten
Entfernung: 21km, Aufstieg: 789m, Abstieg: 866m

06.01.1999 SEMMERING BAHNWANDERWEG (Schneeberg/Rax)
Semmering - Wolfsbergkogel - Adlitzgraben - Kalte Rinne - Weinzettelhdhe - Klamm
Entfernung: 17km, Aufstieg: 460m, Abstieg: 650m

03.01.1999 GROSSE SCHEIBE (Mirzsteger Alpen)
GroRe Scheibe (1473) - Beeralpstall - Tattermannkreuz - Sitzbihel (1212) - Preiner Gscheid
Entfernung: 13km, Aufstieg: 1040m, Abstieg: 640m

1998

28.12.1998 HOCHANGER (Norische Alpen)
Susannensteig - Karnerberg (1133) - Hochanger (1313) - Zlattengraben
Entfernung: 15km, Aufstieg: 816m, Abstieg: 863m

08.12.1998 SCHOPFL (Wienerwald)
Innerfurth - Kramhoferhohe - Schopfl - Schopflgitter - Klausen
Entfernung: 14km, Aufstieg: 597m, Abstieg: 520m

14.11.1998 SCHOCKL (Randgebiete 6stl. der Mur)
Semriach - Rotschgraben - Schockl (1442) - St. Radegund
Entfernung: 11km, Aufstieg: 750m, Abstieg: 680m

11.09.1998 HOHER TRIEB (Gailtaler Alpen)

Kleiner Trieb (2096) - Dohlensteig (A/B) - Hoher Trieb (2199) - Koéderkopf (2167) -
Tschintemuntalm

Entfernung: 17km, Aufstieg: 1300m, Abstieg: 1800m

10.09.1998 STEINWENDER HUTTE (Gailtaler Alpen)
Kronhofgraben - Untere Bischofalm - Obere Bischofalm - Dr. Steinwender Hiitte
Entfernung: 10km, Aufstieg: 1066m, Abstieg: Om

30.08.1998 HOCHWECHSEL (Randgebiete Ostl. der Mur)

Monichkirchner Schwaig - Steinerne Steige - Niederwechsel - Hochwechsel (1738) - Marienseer
Schwaig

Entfernung: 12km, Aufstieg: 790m, Abstieg: 950m

21.08.1998 KRUMMBACHSTEIN (Schneeberg)
Fischerhitte - Krummbachsattel - Krummbachstein (1602) - Knofeleben - Bodenwiese
Entfernung: 17km, Aufstieg: 320m, Abstieg: 1813m



20.08.1998 KLOSTERWAPPEN (Schneeberg)
Emmysteig - Klosterwappen (2075) - Kaiserstein (2061)
Entfernung: 6km, Aufstieg: 675m, Abstieg: 30m

19.08.1998 VORDERNBERGER MAUERN (Ennstaler Alpen)
Barbarakreuz - Fahnenkopfl - Vordernberger Mauern - Zinken (2010) - Rottérl - Prabichl
Entfernung: 10km, Aufstieg: 1320m, Abstieg: 790m

07.08.1998 DURRENSTEIN (Ybbstaler Alpen)
Hollgraben - Ybbstaler Hitte - Diirrenstein (1878) - Obersee - Mittersee - Lunzer See
Entfernung: 24km, Aufstieg: 1328m, Abstieg: 1317m

21.06.1998 GAMSKARKOGEL (Ankogelgebiet)
Rastotzenalm - Rauchkogel (2208) - Gamskarkogel (2465) - Tofererscharte - Griiner Baum
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1475m, Abstieg: 1475m

23.05.1998 HOCHTURNACH (Hochschwabgebiet)
Rotmoos - Hinterrotmoos - Tlirnsee - Mitterhalt - Hochtiirnach (1770)
Entfernung: 11km, Aufstieg: 1080m, Abstieg: 1080m

25.04.1998 HOHE DIRN - SONNKOGEL (Oberosterreichische Voralpen)
Wendbachgraben - Nixluxke - Hohe Dirn (1134) - Schlosser Hiitte - Sonnkogel (1177) -
Reichraming

Entfernung: 17km, Aufstieg: 981m, Abstieg: 976m

19.04.1998 PINKENKOGEL (Miirzsteger Alpen)
Semmering - Pinkenkogel (1292) - Semmering
Entfernung: 7km, Aufstieg: 397m, Abstieg: 397m

29.03.1998 GEISSBUHEL (Turnitzer Alpen)
Tradigist - Spitzmauer - GeiRblihelhéhe - Ruine Rabenstein
Entfernung: 8km, Aufstieg: 499m, Abstieg: 510m

22.03.1998 KAISEREICHE (Randgebiete Ostl. der Mur)
Donnerskirchen - Kaisereiche - Stotzinger Berg - Buchkogel - Eisenstadt
Entfernung: 23km, Aufstieg: 620m, Abstieg: 566m

01.03.1998 PFAFFSTATTNER KOGEL (Wienerwald)
Pfaffstatten - Pfaffstattner Kogel - Eindde
Entfernung: 6km, Aufstieg: 320m, Abstieg: 320m



18.01.1998 STUHLECK - PRETUL (Randgebiete Ostl. der Mur)

Kaltenbachgraben - Stuhleck (1782) - Schwarzriegel (1593) - Grazer Stuhleck (1635) - Pretul
(1653) - Ganzalm

Entfernung: 26km, Aufstieg: 1084m, Abstieg: 1229m

11.01.1998 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Wagnersteig (A) - Plackles (1132) - Rastkreuzsattel - Am Geland - Griinbach
Entfernung: 8km, Aufstieg: 822m, Abstieg: 805m

1997

19.09.1997 TRAUNSTEIN (Oberdsterreichische Voralpen)
Naturfreundesteig (A/B) - Traunstein (1691) - Hernlersteig (A)
Entfernung: 8km, Aufstieg: 1230m, Abstieg: 1251m

11.09.1997 NEVES-STAUSEE (Zillertaler Alpen)
Chemnitzer Hitte - Obere Nevesalm - Neves-Stausee - Lappach
Entfernung: 8km, Aufstieg: Om, Abstieg: 980m

10.09.1997 GROSSER MOSELER (Zillertaler Alpen)
Chemnitzer Hitte - GroRRer Trog - GrolRer Moseler (3478, 1) - Chemnitzer Hitte
Entfernung: 11km, Aufstieg: 1140m, Abstieg: 1140m

09.09.1997 NEVESER HOHENWEG (Zillertaler Alpen)
Edelrauthiitte - Neveser Hohenweg - Chemnitzer Hiitte
Entfernung: 9km, Aufstieg: 350m, Abstieg: 350m

08.09.1997 HOCHFEILER (Zillertaler Alpen)
Hochfeilerhitte - Hochfeiler (3510) - Gliderferner - Untere WeilRzintscharte - Edelrauthiitte
Entfernung: 10km, Aufstieg: 1018m, Abstieg: 1183m

06.09.1997 HOCHFEILERHUTTE (Zillertaler Alpen)
Stein im Pfitsch - Unterbergtal - Hochfeilerhiitte
Entfernung: 10km, Aufstieg: 1284m, Abstieg: 50m

30.08.1997 BOSRUCK (Ennstaler Alpen)
Fuchalm - Lahnerkogel (1834) - Kitzstein (1873) - Bosruck (1996) - Ardningalm
Entfernung: 14km, Aufstieg: 1101m, Abstieg: 1372m

24.08.1997 HEUKUPPE (Rax)
Schneealpenhaus - NaRkamm - Gamsecksteig (A) - Heukuppe (2007) - Preiner Gscheid
Entfernung: 15km, Aufstieg: 797m, Abstieg: 1509m



23.08.1997 SCHNEEALPE (Mirzsteger Alpen)
HinternaRwald - Gamskogel - Karlalm - Lurgbauer Hiitte - Schneealpenhaus
Entfernung: 9km, Aufstieg: 1080m, Abstieg: Om

31.07.1997 PREDIGTSTUHL (Schladminger Tauern)
Rantensee - Predigtstuhl (2543) - Hinterkarscharte - Hubenbauertorl - Etrachsee
Entfernung: 14km, Aufstieg: 920m, Abstieg: 1419m

28.07.1997 GREBENZEN (Norische Alpen)
St. Lambrecht - Starnberg - Grebenzen (1870) - Drei-Wiesen-Hitte
Entfernung: 11km, Aufstieg: 835m, Abstieg: 835m

23.07.1997 FRAUENALPE (Norisched Alpen)
Murau - Frauenalpe (1997) - Murau
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1168m, Abstieg: 1168m

30.06.1997 INNSBRUCKER KLETTERSTEIG (Karwendel)
Hafelekar - Innsbrucker Klettersteig (C) - Frau-Hitt-Sattel - Seegrube
Entfernung: 12km, Aufstieg: 600m, Abstieg: 800m

08.06.1997 TEUFELSBADSTUBENSTEIG (Rax)
Groles Hollental - Teufelsbadstubensteig (A/B) - Wachthiittelkamm - Ottohaus
Entfernung: 8km, Aufstieg: 1097m, Abstieg: 97m

31.05.1997 ROTELSTEIN - ROTE WAND (Randgebiete 6stl. der Mur)
Drachenhohle - Rotelstein (1234) - Rote Wand (1500) - Tyrnauer Alm - Barenschiitzklamm
Entfernung: 14km, Aufstieg: 1286m, Abstieg: 1286m

19.05.1997 REISALPE (Gutensteiner Alpen)
Hinteralm - Gscheidboden - Reisalpe (1399) - Andersbach - Hohenberg
Entfernung: 15km, Aufstieg: 489m, Abstieg: 1314m

18.05.1997 LILIENFELDER HINTERALM (Tirnitzer Alpen)
Wasserfallweg - Lilienfelder Hiitte - Muckenkogel (1248) - Hinteralm (1313)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 851m, Abstieg: Om

10.05.1997 SCHIEFERSTEIN (Oberdsterreichische Voralpen)
Pfennigstein - Steinerner Jager (1185) - Schieferstein (1206) - Reichraming
Entfernung: 10km, Aufstieg: 858m, Abstieg: 855m

01.05.1997 MUGEL (Norische Alpen)
Niklasdorf - HUttenanger - Mugel (1630) - Gstattmaieralm - Schmollhube - Leoben
Entfernung: 17km, Aufstieg: 1110m, Abstieg: 1105m



13.04.1997 FOHRENBERGE (Wienerwald)
Teufelsstein - Hinterer Fohrenberg - Kugelwiese - GieBhubl
Entfernung: 5km, Aufstieg: 154m, Abstieg: 172m

09.03.1997 GOSING (Gutensteiner Alpen)
Gosing - Kranzstetten - Larchbaumkreuz - Schrattenstein - Griinbach
Entfernung: 15km, Aufstieg: 750m, Abstieg: 570m

02.03.1997 KREUZSCHOBER (Miirzsteger Alpen)
Kaarlalm - Kreuzschober (1410) - Honigsberger Alm
Entfernung: 12km, Aufstieg: 741m, Abstieg: 773m

08.02.1997 KRUMMBACHSTEIN (Schneeberg)
Kaiserbrunn - Knofeleben - Krummbachstein (1602) - Bodenwiese - Waldburg-Anger-Huitte
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1200m, Abstieg: 1170m

26.01.1997 KAMPALPE (Mirzsteger Alpen)
Spital/S. - Kampalpe (1534) - Tratenkogel (1585) - GroRe Scheibe (1473) - Mirzzuschlag
Entfernung: 19km, Aufstieg: 1150m, Abstieg: 1250m

12.01.1997 KIENBERG (Gutensteiner Alpen)
Unter Hoflein - Kienberg - Netting - Winzendorf
Entfernung: 8km, Aufstieg: 280m, Abstieg: 350m

1996

28.12.1996 STEINWANDLEITEN (Wienerwald)
Rudolfshohe - Katzelhofer Hohe - Steinwandleiten
Entfernung: 16km, Aufstieg: 545m, Abstieg: 572m

24.11.1996 RENNFELD (Randgebiete 6stl. der Mur)
Pischgalm - Rennfeld (1629) - Bucheck (1315) - Schwarzkogel (1448) - Allerheiligen
Entfernung: 16km, Aufstieg: 655m, Abstieg: 1302m

20.10.1996 HOCHANGER (Norische Alpen)
Fleischhackeralm - Zo6ttelsteig - Hochanger (1308) - Bei den Drei Pfarren (1428) - Laufnitzgraben
Entfernung: 18km, Aufstieg: 1062m, Abstieg: 853m

05.10.1996 HINTERALM (Turnitzer Alpen)
Wasserfallweg - Lilienfelder Hitte - Muckenkogel (1248) - Hinteralm (1313)
Entfernung: 11km, Aufstieg: 851m, Abstieg: 912m



29.09.1996 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Kleine Klause (A/B) - Waldeggerhaus - GroRRe Klause (A)
Entfernung: 11km, Aufstieg: 600m, Abstieg: 600m

21.09.1996 HOHER BERGWERKSKOGEL - RETTENKOGEL (Salzburger Voralpen)
Laufenbegalm - Hoher Bergwerkskogel (1781) - Rettenkogel (1780, B) - Sonntagkaralm -
Schoffaualm

Entfernung: 13km, Aufstieg: 1275m, Abstieg: 1275m

09.08.1996 HOHER ANGELUS (Ortlergruppe)
Hoher Angelus (3521) - Reinstadlerweg - Angelusscharte - Westflanke - Sulden
Entfernung: 6km, Aufstieg: 764m, Abstieg: 764m

08.08.1996 TSCHENGELSER HOCHWAND (Ortlergruppe)
Tschengelser Hochwand (3375) - Stidwand (A/B) - Sidwestgrat
Entfernung: 4km, Aufstieg: 648m, Abstieg: 648m

07.08.1996 HINTERES SCHONECK (Ortlergruppe)
Sulden - Disseldorfer Hitte - Hinteres Schéneck (3128)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 778m, Abstieg: 407m

06.08.1996 HINTERGRATHUTTE (Ortlergruppe)
Payerhiitte - HintergrathUtte - Sulden
Entfernung: 12km, Aufstieg: 516m, Abstieg: 1400m

05.08.1996 TABARETTASPITZE (Ortlergruppe)
Sulden - Tabarettahitte - Barenkopfscharte - Payerhiitte - Tabarettaspitze (3029)
Entfernung: 5km, Aufstieg: 889m, Abstieg: 185m

23.07.1996 PREBER - ROTECK (Schladminger Tauern)
Trogleiteneck - Bockleiteneck (2480) - Preber (2740) - Roteck (2742, I+) - Grazer Hitte
Entfernung: 20km, Aufstieg: 1889m, Abstieg: 1987m

16.06.1996 VOSLAUER KLETTERGARTEN (Wienerwald)
Harzberg - Voslauer Klettergarten (Il - Ill) - Waldandacht
Entfernung: 10km, Aufstieg: 240m, Abstieg: 240m

06.06.1996 BRUNNKOGEL (Hollengebirge)
Schafluckensteig (A) - Brunnkogel (1708) - Hochleckenkogel (1691) - Hochleckenhaus
Entfernung: 12km, Aufstieg:1306 m, Abstieg: 1081m

02.06.1996 SAURUSSEL (Schneeberg)
Waldburg-Anger-Hiitte - Saurtssel (1302) - Vier-Herren-Sitz
Entfernung: 12km, Aufstieg: 689m, Abstieg: 689m



25.05.1996 SCHOBERSTEIN (Oberosterreichische Voralpen)
Schoberstein (1285)
Entfernung: 11km, Aufstieg: 951m, Abstieg: 951m

11.05.1996 SCHOBERSTEIN - DURRES ECK (Oberdsterreichische Voralpen)
Schoberstein (1285) - Koglerstein (1257) - Gaisberg (1267) - Dlrres Eck (1222)
Entfernung: 14km, Aufstieg: 1144m, Abstieg: 1130m

04.05.1996 HOCHECK (Gutensteiner Alpen)
TaRhof - Hocheck (1037) - Altenmarkt
Entfernung: 11km, Aufstieg: 560m, Abstieg: 540m

21.04.1996 FOHRENBERGE (Wienerwald)
Hollenstein - Fohrenberge
Entfernung: 12km, Aufstieg: 350m, Abstieg: 466m

25.10.1996 SEEKOPF (Aulieralpin - Donautal)
Toter Berg - Pemexel - Schoberstein - Seekopf - Hirschwand
Entfernung: 14km, Aufstieg: 777m, Abstieg: 778m

06.01.1996 GROSSENBERG (Gutensteiner Alpen)
Kienberg - Engelsberg - GréRenberg
Entfernung: 20km, Aufstieg: 550m, Abstieg: 640m

1995

29.10.1995 MODLINGER HUTTE (Ennstaler Alpen)
Oberst Klinke Hiitte - Modlinger Hiitte - Gaishorn
Entfernung: 10km, Aufstieg: 450m, Abstieg: 1200m

28.10.1995 RIFFEL - SPAYRAFELD - KALBLING (Ennstaler Alpen)

Admont - Kreuzkogel (2011) - Riffel (2106) - Sparafeld (2247) - Kalbling (2196) - Oberst Klinke
Hutte

Entfernung: 14km, Aufstieg: 1871m, Abstieg: 1110m

07.10.1995 STANGLALM (Randgebiete 6stl. der Mur)
Alpl - Stanglalm (1480) - Krieglach
Entfernung: 16km, Aufstieg: 540m, Abstieg: 860m

10.09.1995 GARTNERKOFEL (Karnische Alpen)
Kihwegertorl - Gartnerkofel (2195, 1+) - Klihweger Alm - Hermagor
Entfernung: 15km, Aufstieg: 750m, Abstieg: 1620m



09.09.1995 ROSSKOFEL - TROGKOFEL (Karnische Alpen)

Via ferrata Contin - RoRRkofel (2240, A) - Via ferrata Crete Rosse - Trogkofel (2280, B) - Uiblacher
Steig (A/B)

Entfernung: 14km, Aufstieg: 1523m, Abstieg: 1523m

08.09.1995 GARNITZENKLAMM (Karnische Alpen)
Garnitzenklamm - Granitzenalm - Watschiger Alm - Nafl3feld
Entfernung: 16km, Aufstieg: 1400m, Abstieg: 475m

05.08.1995 GREBENZEN (Norische Alpen)

Mariahof - Zeutschach - Maria Schonanger - Grebenzen (1870) - 3. Grebenzenhohe (1892) -
Péllau

Entfernung: 29km, Aufstieg: 1263m, Abstieg: 1253m

30.07.1995 ZIRBITZKOGEL (Norische Alpen)
Tonnerhitte - Zirbitzkogel (2396) - Tonnerhiitte
Entfernung: 6km, Aufstieg: 596m, Abstieg: 596m

26.07.1995 DACHLEITECK - RUPPRECHTSECK - FELDECK (Schladminger Tauern)

Rudolf Schober Hitte - Dachleiteck (2453) - Rupprechtseck (2590) - Feldeck (2480) - Triibeck
(2367)

Entfernung: 14km, Aufstieg: 1423m, Abstieg: 1703m

25.07.1995 SUSSLEITECK (Schladminger Tauern)
Etrachsee - Rudolf Schober Hitte - StRkleiteck (2507)
Entfernung: 12km, Aufstieg: 1449m, Abstieg: 1200m

01.07.1995 KLEINE WILDSTELLE (Schladminger Tauern)
Bodensee - Wodl Hiitte - Kleine Wildstelle (2580) - Plhringer Hitte - Untertal
Entfernung: 13km, Aufstieg: 989m, Abstieg: 1633m

10.06.1995 WEICHTALKLAMM (Rax/Schneeberg)
Weichtalklamm (A) - Kienthaler Hitte - AlImgatterl - Fadenweg
Entfernung: 8km, Aufstieg: 981m, Abstieg: 319m

04.06.1995 PREINERWAND (Rax/Schneeberg)
ReiRtalersteig - Gretchensteig (A) - Preiner Wand (1783) - Ottohaus
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1000m, Abstieg: 470m

21.05.1995 BARENSCHUTZKLAMM (Randgebiete 6stl. der Mur)
Barenschitzklamm - Guter Hirte - Priigelsteig
Entfernung: 11km, Aufstieg: 850m, Abstieg: 850m



07.05.1995 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Hanselsteig (A/B) - Drobilsteig (A) - Ruine Starhemberg
Entfernung: 9km, Aufstieg: 560m, Abstieg: 620m

22.04.1995 WOLFGEIST (Wienerwald)
Mayerling - Zoblhof - Wolfgeist - Pottenstein
Entfernung: 12km, Aufstieg: 250m, Abstieg: 250m

02.04.1995 WOTANSFELSEN (AuReralpin - Waldviertel)
Heimliches Gericht - Kbhlerhdhe - Hohenstein - Wotansfelsen - Hartenstein - Stixendorf
Entfernung: 23km, Aufstieg: 950m, Abstieg: 550m

15.01.1995 GROSSENBERG (Gutensteiner Alpen)
Teufelsmihlstein - Steinerner Stadl - Finkenhaus - GréRenberg
Entfernung: 14km, Aufstieg: 310m, Abstieg: 310m

1994

06.11.1994 RIEGERIN (Hochschwabgebiet)
Brunntal - Riegerin (1939) - Viererscharte - Gschoder
Entfernung: 16km, Aufstieg: 1350m, Abstieg: 1323m

16.10.1994 JUBILAUMSSTEIG (Gutensteiner Alpen)
Langes Loch - Jubildumsteig (A) - Flatzer Wand - Kranzstetten
Entfernung: 14km, Aufstieg: 420m, Abstieg: 420m

18.09.1994 HAINFELDER KIRCHENBERG (Gutensteiner Alpen)
St. Veit an der Golsen - Hainfelder Kirchenberg - Hainfeld
Entfernung: 6km, Aufstieg: 483m, Abstieg: 483m

01.09.1994 TOFANA (Dolomiten - Tofanagruppe)

Col dei Bos - Galleria Castelletto (A/B) - Via Giovanni Lipella (B) - Tre Dita (2694) - Sentiero
Astaldi (A)

Entfernung: 17km, Aufstieg: 750m, Abstieg: 1140m

31.08.1994 LAGAZUOI (Dolomiten - Fanesgruppe)
Alpe di Lagazuoi - Lagazuoi Piccolo (2778)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 793m, Abstieg: Om

30.08.1994 PIZ LAVARELLA - PIZ CUNTURINES (Dolomiten - Fanesgruppe)
Piz Lavarella (3055) - Piz Cunturines (3064, B) - Col Locia (A) - Rifugio Scotoni
Entfernung: 14km, Aufstieg: 1340m, Abstieg: 1410m



29.08.1994 MONTE VALLON BIANCO - CIMA DI FURCIA ROSSA (Dolomiten - Fanesgruppe)
Monte Vallon Bianco (2683, A) - Cima di Furcia Rossa (2791, B) - Via de la Pace (A/B)
Entfernung: 16km, Aufstieg: 1077m, Abstieg: 1077m

28.08.1994 HEILIGKREUZKOFEL -ZEHNERSPITZE (Dolomiten - Fanesgruppe)
Heiligkreuzscharte (A) - Heiligkreuzkofel (2907) - Zehnerspitze (3026, B) - Faneshiitte
Entfernung: 12km, Aufstieg: 1100m, Abstieg: 1080m

05.08.1994 MONTE CINTU (Korsika)
Monte Cintu (2709)
Entfernung: 13km, Aufstieg: 1420m, Abstieg: 1420m

02.08.1994 CIMA DI SANT'ANGELO (Korsika)
Couvent de Corbara - Cima di Sant'Angelo - Sant'Angelo
Entfernung: 5km, Aufstieg: 185m, Abstieg: 185m

28.07.1994 CAPU BRACAJU (Korsika)
Capu Bracaju - Occi
Entfernung: 6km, Aufstieg: 440m, Abstieg: 440m

27.07.1994 A MUVRELLA - PUNTA STRANCIACONE (Korsika)
A Muvrella (2148) - Punta Stranciacone (2130)
Entfernung: 5km, Aufstieg: 950m, Abstieg: 950m

26.07.1994 CAPU DI A VETA (Korsika)
Capu di a Veta
Entfernung: 6km, Aufstieg: 710m, Abstieg: 710m

09.07.1994 HOCHSCHWAB (Hochschwabgebiet)
Das G'hackte (A) - Hochschwab (2272) - Hauslalm - Bodenbauer
Entfernung: 17km, Aufstieg: 1500m, Abstieg: 1500m

19.06.1994 PREINER WAND (Rax/Schneeberg)
Preiner Gscheid - Gobl-Kiihn-Steig - Drei-Enzian-Steig (Ill) - Bismarcksteig (B)
Entfernung: 12km, Aufsteig: 850m, Abstieg: 850m

21.05.1994 PREINER WAND (Rax/Schneeberg)
Preiner Gscheid - Gobl-Kiihn-Steig - Preiner Wand (1793) - Ottohaus
Entfernung: 11km, Aufstieg: 729m, Abstieg: 195m

20.05.1994 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Pensionistenpfad (IV) - Postlgrat (Ill) - Frauenluckensteig (B) - Vollerin (A)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 970m, Abstieg: 970m



15.05.1994 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Hanselsteig (A/B) - Drobilsteig (A) - Einhornhohle
Entfernung: 8km, Aufstieg: 461m, Abstieg: 518m

01.05.1994 FOHRENBERGE (Wienerwald)
Kugelwiese - Kammersteinerhiitte - Perchtoldsdorfer Heide
Entfernung: 7km, Aufstieg: 110m, Abstieg: 316m

23.04.1994 MATTERHORNDL (Wienerwald)
Husarentempel - Matterhorndl
Entfernung: 7km, Aufstieg: 236m, Abstieg: 236m

09.04.1994 GAISSTEIN (Gutensteiner Alpen)
Gaisstein
Entfernung: 21km, Aufstieg: 739m, Abstieg: 739m

20.03.1994 MITTERBERG (Wienerwald)
Hinterbrihl - Mitterberg - Rodaun
Entfernung: 6km, Aufstieg: 295m, Abstieg: 295m

1993

31.10.1993 SEMMERING (Rax/Schneeberg-Gebiet)
Breitenstein - Weinzettelwand - Klamm
Entfernung: 8km, Aufstieg: 150m, Abstieg: 150m

17.10.1993 GEIERKOGEL - SONNTAGSKOGEL (Triebener Tauern)
Geierkogel (2231) - Weingrubnertorl - Sonntagskogel (2229) - Triebener Torl
Entfernung: 14km, Aufstieg: 1440m, Abstieg: 1440m

16.10.1993 GR. BOSENSTEIN (Rottenmanner Tauern)
GroRer Bosenstein (2448) - Kleiner Bosenstein (2395) - GroRer Hengst (2159)
Entfernung: 8km, Aufstieg: 1050m, Abstieg: 1050m

01.10.1993 MITTAGSSTEIN (Rax/Schneeberg-Gebiet)

Mittagsstein NW-Grat (lll-) - Feichtaberg (1381) - Knofeleben - Promisakgraben - Eng -
Payerbach

Entfernung: 12km, Aufstieg: 851m, Abstieg: 888m

26.09.1993 KREUZBERG (Rax/Schneeberg-Gebiet)
Payerbach - Stojerhohe - Speckbacherhiitte - Kreuzberg (1094) - Eichberg
Entfernung: 18km, Aufstieg: 611m, Abstieg: 625m



05.09.1993 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
GroRe Klause (A) - Waldeggerhaus - Vollerin (A)
Entfernung: 14km, Aufstieg: 598m, Abstieg: 501m

11.08.1993 GRAGGER SCHLUCHT (Norische Alpen)
Zeutschach - Ursprungquelle - Gragger Schlucht - Pichlschloss - Neumarkt
Entfernung: 16km, Aufstieg: 300m, Abstieg: 300m

05.08.1993 ZIRBITZKOGEL (Norische Alpen)
Zirbitzkogel (2396)
Entfernung: 10km, Aufstieg: 793m, Abstieg: 793m

25.07.1993 PERICNIK WASSERFALL (Julische Alpen)
Pericnik-Wasserfall
Entfernung: 12km, Aufstieg: 250m, Abstieg: 250m

24.07.1993 VRATAPASS (Julische Alpen)
Vratapass - Aljazev dom - Mali Triglav (B)
Entfernung: 7km, Aufstieg: 170m, Abstieg: 1193m

23.07.1993 PRISOJNIK (Julische Alpen)

Fenster-Klettersteig (C) - Prisojnik (2547) - Jubildaumsteig (B/C) - Razorpass (A/B) - Pogaznikov
dom

Entfernung: 14km, Aufstieg: 1400m, Abstieg: 940m

22.07.1993 JALOVEC (Julische Alpen)

Vrsic-Pass - Couloir-Umgehung (B/C) - Nordwestgratsteig (B) - Jalovec (2643) - Jesercaschlucht
(1-)

Entfernung: 16km, Aufstieg: 1350m, Abstieg: 1240m

21.07.1993 MALI MOJSTROVKA (Julische Alpen)
Mali Mojstrovka Nordwand (B)
Entfernung: S5km, Aufstieg: 721m, Abstieg: 721m

11.06.1993 RAX - PREINTALER STEIG (Rax/Schneeberg-Gebiet)
Prein - Malersteig (llI-) - Preintaler Steig (B) - Holzknechtsteig - Prein
Entfernung: 8km, Aufstieg: 945m, Abstieg: 945m

30.05.1993 NORDLICHER GRAFENSTEIG (Rax/Schneeberg-Gebiet)
Baumgartner - Nordlicher Grafensteig - EdelweiBhiitte - Losenheim
Entfernung: 14km, Aufstieg: 233m, Abstieg: 618m

20.05.1993 DROBILSTEIG (Gutensteiner Alpen)
Einhornhohle - Drobilsteig (A)
Entfernung: 9km, Aufstieg: 472m , Abstieg: 457m



09.05.1993 STEINWANDKLAMM (Gutensteiner Alpen)
Pernitz - Steinwandklamm (A) - Myrafalle - Pernitz
Entfernung: 12km, Aufstieg: 365m, Abstieg: 365m

07.05.1993 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
A-Steig (lll) - Wilde Vollerin (II+) - Teufelsgrat (Ill) - Hohlensteig (11)
Entfernung: 6km, Aufstieg: 370m, Abstieg: 370m

02.05.1993 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Wienersteig (Ill+)
Entfernung: 5km, Aufstieg: 350m, Abstieg: 350m

25.04.1993 GUGLZIPF (Gutensteiner Alpen)
Berndorf - Guglzipf - St.Veit an der Triesting
Entfernung: 5km, Aufstieg: 250m, Abstieg: 250m

03.04.1993 PEILSTEIN (Wienerwald)

Plantagenkante (ll) - Klettergildensteig (ll) - Luckete Wand-Steig (II+) - Narrensteig (Ill+) -
Zinnensteig (I11)

WienerwaldEntfernung: 2km, Aufstieg: 150m, Abstieg: 150m

21.03.1993 PFAFFSTATTNER KOGEL (Wienerwald)
Pfaffstatten - Pfaffstattner Kogel - Gumpoldskirchen
Entfernung: 7km, Aufstieg: 321m, Abstieg: 321m

1992

27.09.1992 GROSSE LASERZWAND (Lienzer Dolomiten)
Karlsbader Hitte - Laserzwand (2614) - Egerlander Steig - Goggsteig (A) - Lienz
Entfernung: 11km, Aufstieg: 354m, Abstieg: 1931m

26.09.1992 DREI-TORL-WEG (Lienzer Dolomiten)

Hochstadelhaus - Hochstadel (2680) - Baumgartner Torl - Kiihleitentorl - Laserztorl - Karlsbader
Hutte

Entfernung: 10km, Aufstieg: 1420m, Abstieg: 967m

25.09.1992 HOCHSTADELHAUS (Lienzer Dolomiten)
Nikolsdorf - Hochstadelhaus
Entfernung: 5km, Aufstieg: 1050m, Abstieg: Om

19.09.1992 KAMPLECK (ReiReckgruppe)
Grutschnigalm - Kampleck (2522) - Grutschnigalm
Entfernung: 5km, Aufstieg: 798m, Abstieg: 798m



02.08.1992 GREBENZEN (Seetaler Alpen)

Zeutschach - Maria Schonanger - Grebenzenhiitte - Grebenzen (1870) - Dreiwiesenhditte - St.
Lambrecht

Entfernung: 16km, Aufstieg: 827m, Abstieg: 835m

29.07.1992 ZIRBITZKOGEL (Norische Alpen)
Tonnerhitte - Zirbitzkogel (2396) - Tonnerhitte
Entfernung: 6km, Aufstieg: 596m, Abstieg: 596m

18.06.1992 TAMISCHBACHTURM (Ennstaler Alpen)
Hieflau - Tamischbachturm (2035) - Ennstaler Hitte - Tamischbachtal - GroRreifling
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1518m, Abstieg: 1610m

06.06.1992 TIROLERKOGEL (Turnitzer Alpen)
Annaberg - Tirolerkogel (1377) - Osterleinbrunn - Karnerhofspitze (1124) - Eibel (1002) - Tiirnitz
Entfernung: 13km, Aufstieg: 477m, Abstieg: 375m

29.05.1992 AKADEMIKERSTEIG (Rax-/Schneeberggebiet)

Hollental - Akademikersteig (Il) - Wachthittelkamm - AV-STeig (A/B) - Gustav-Jahn-Steig (B/C) -
Gaisloch (A) - Hollental

Entfernung: 11km, Aufstieg: 1068m, Abstieg: 1068m

02.05.1992 KREUZBERG (Rax-/Schneeberggebiet)
Breitenstein - Orthof - Kreuzberg - Sommerhdhe - Totenberg - Klamm
Entfernung: 10km, Aufstieg: 302m, Abstieg: 379m

20.04.1992 HERMANNSKOGEL (Wienerwald)
Cobenzl - Hermannskogel - Hauserl am Roan - Neustift
Entfernung: 8km, Aufstieg: 149m, Abstieg: 282m

13.04.1992 SCHOFFELSTEIN (Wienerwald)
Purkersdorf-Gablitz - Deutschwald - Schoffelstein - Purkersdorf
Entfernung: 4km, Aufstieg: 200m, Abstieg: 200m

04.04.1992 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Tirolergrat (Ill-) - Turmsteig (II-) - Baumgartnerturm (Il) - Wildenauersteig (C)
Entfernung: 9km, Aufstieg: 850m, Abstieg: 850m

01.03.1992 BISAMBERG (AufReralpin)
Langenzersdorf - Elisabethhdhe - Bisamberg - Hohle Gasse - Rehgraben - Langenzersdorf
Entfernung: 5km, Aufstieg: 188m, Abstieg: 188m



13.02.1992 ROTE WAND (Randgebiete 6stl. der Mur)
Teichalm - Tyrnauer Alm - Rote Wand (1500) - Teichalm
Entfernung: 10km, Aufstieg: 395m, Abstieg: 395m

10.02.1992 HOCHLANTSCH (Randgebiete 6stl. der Mur)
Teichalm - Schiisserlbrunn - Hochlantsch (1722) - Teichalm
Entfernung: 13km, Aufstieg: 617m, Abstieg: 617m

31.01.1991 SEEKOPF (Aul3eralpin)
Rossatz - Hirschwand - Seekopf - Maria Langegg - Hoher Stein - Aggsbach
Entfernung: 20km, Aufstieg: 760m, Abstieg: 773m

04.01.1991 ANNINGER (Wienerwald)
Maodling - Anninger - Pfaffstattner Kogel - Pfaffstatten
Entfernung: 12km, Aufstieg: 463m, Abstieg: 491m

01.01.1992 SCHWARZER TURM (Wienerwald)
Maodling - Ruine Médling - Schwarzer Turm - Madling
Entfernung: 4km, Aufstieg: 150m, Abstieg: 150m

1991

07.10.1991 REISSTALER STEIG (Rax-/Schneeberggebiet)

Preiner Gscheid - ReilStaler Steig - Heukuppe (2007) - Predigtstuhl (1902) - Preiner Wand (1783) -
Jakobskogel (1736) - Ottohaus - Rax-Seilbahn

Entfernung: 14km, Aufstieg: 1196m, Abstieg: 712m

06.10.1991 HOHE MANDLING (Gutensteiner Alpen)
Oed - Hoher Mandling - Reichental
Entfernung: 6km, Aufstieg: 557m, Abstieg: 545m

22.09.1991 SPRINGLESSTEIG (Gutensteiner Alpen)

Ober Hoflein - Springlessteig - Hubertushaus - GroRe Kanzel - Grafenbergweg - Griinbach am
Schneeberg

Entfernung: 12km, Aufstieg: 478m, Abstieg: 493m

08.09.1991 HAGENBACHKLAMM (Wienerwald)
St. Andra-Wordern - Hagenbachklamm - Unterkirchbach - St. Andra-Woérdern
Entfernung: 6km, Aufstieg: 100m, Abstieg: 100m






05.09.1991 SPIELMANN (Glocknergruppe)

Glocknerhaus - Untere Pfandlscharte - Spielmann (3022) - Brennkogelscharte - Bretterkopf
(2645) - Hochtor

Entfernung: 9km, Aufstieg: 1035m, Abstieg: 577m

04.09.1991 PASTERZE (Glocknergruppe)
Gletscherweg Pasterze
Entfernung: 5km, Aufstieg: 200m, Abstieg: 130m

03.09.1991 GROSSGLOCKNER (Glocknergruppe)

Salmhiitte - Hohenwartscharte - Salmhohe (3282) - Adlersruhe - GroRglockner (3798) -
Hofmannskees - Pasterze - Hofmannshdtte - Kaiser-Franz-Josefs-Hohe - Glocknerhaus
Entfernung: 15km, Aufstieg: 1320m, Abstieg: 1830m

02.09.1991 STOCKERSCHARTE (Glocknergruppe)
Glocknerhaus - Stockerscharte - Wiener Hohenweg - Salmhiitte
Entfernung: 7km, Aufstieg: 769m, Abstieg: 232m

24.08.1991 HOHER DACHSTEIN (Dachsteingebiet)

Turlwandhiitte - Edelgries - Austriascharte - Dachsteinwarte - Westschulter - Hoher Dachstein
(2995) - Hallstatter Gletscher - Dachstein-Seilbahn

Entfernung: 10km, Aufstieg: 1295m, Abstieg: 301m

23.08.1991 NEUSTADTALM (Dachsteingebiet)
Tlarlwandhitte - SGdwandhutte - Neustadtalm - Walcheralm - Tirlwandhitte
Entfernung: 8km, Aufstieg: 271m, Abstieg: 271m

09.07.1991 HOHE WAND (Gutensteiner Alpen)
Maiersdorf - Vollerin (A) - Frauenluckensteig (A/B) - Wagnersteig (A) - Griinbach am Schneeberg
Entfernung: 10km, Aufstieg: 874m, Abstieg: 676m

01.06.1991 TIROLERKOGEL (Turnitzer Alpen)
Otschergraben - Wienerbruck - Tirolerkogel (1377) - Karnerhofspitze (1124) - Tiirnitz
Entfernung: 27km, Aufstieg: 689m, Abstieg: 1919m

31.05.1991 GEMEINDEALPE (Turnitzer Alpen)
Mariazell - Erlaufsee - Erlaufursprung - Eiserner Herrgott - Gemeindealpe (1626)
Entfernung: 12km, Aufstieg: 766m, Abstieg: 28m



26.05.1991 AM GELAND (Gutensteiner Alpen)

Puchberg am Schneeberg - Himberg - Grinbacher Sattel - Am Geland - Griinbach am
Schneeberg

Entfernung: 11km, Aufstieg: 351m, Abstieg: 665m

16.05.1991 KONIGSCHUSSWANDSTEIG (Rax-/Schneeberggebiet)
Prein an der Rax - Malersteig (1) - KonigschuRwandsteig (C/D) - Prein an der Rax
Entfernung: 8km, Aufstieg: 907m, Abstieg: 907m

01.05.1991 STADELWANDGRAT (Rax-/Schneeberggebiet)
Stadelwandgrat (l1+)
Entfernung: 6km, Aufstieg: 862m, Abstieg: 862m

27.04.1991 HOHER LINDKOGEL (Wienerwald)
Cholerakapelle - Hoher Lindkogel - Krainerhiitte
Entfernung: 8km, Aufstieg: 623m, Abstieg: 623m

06.04.1991 TROPPBERG (Wienerwald)
Irenental - Troppberg - Irenental
Entfernung: 6km, Aufstieg: 258m, Abstieg: 70m

14.03.1991 BURKLESTEIG (Rax-/Schneeberggebiet)
Schneebergdorfl - Birklesteig (Il) - Schneidergraben - Schneebergdorfl
Entfernung:11km, Aufstieg: 1146m, Abstieg: 1146m

05.02.1991 PLANKOGEL (Randgebiete 6stl. der Mur)
Brandlucken - Plankogel (1532) - Sommeralm
Entfernung:11km, Aufstieg: 490m, Abstieg: 490m

13.01.1991 WASSERGSPRENG (Wienerwald)
Hinterbriihl - Wassergspreng - GieBhibl
Entfernung:6km, Aufstieg: 312m, Abstieg: 90m



